Nyrkin ja hellan valissa
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Perhevakivalta puhuttaa, mutta se puhuttaa enemman naisia kuin miehia. Miksi miehet vaikenevat, vaikka
monen miehen on siedettava naisten nalkutuksia paivasta toiseen. Paivakodeista ja kouluista alkaen poikien
pitda olla tatien ja tyttdjen mieliksi. Ei saa villintya eikd pistda molskiksi vaan pitaa leikkia siististi kiiltokuvia
pyoritellen. Vanhempina heille toitotetaan ala mene, ala tule, ei sinusta ole mihinkaan, ei tuosta tule mitaan,
miehet ovat nollia ja mediassa naisten muodostamat foorumit pohtivat keskendan mitd miehet ovat .. ei kohta
mitdan. Taskussa vuosia puristettuna ollut nyrkki nousee esiim .. perkele.

Miehet ovat agressiivisia, pahoinpitelevat puolustuskyvyttémia naisia hmm .. totta ja totta eikd kuitenkaan totta.
Itsestéan riitelevid ihmisid on vahan, yleensa tarvitaan asiaan vahintaan kaksi.

Sanalla "vakivalta” viitataan helposti fyysiseen voimankayttdon, koska kaikista vakivallan muodoista fyysisen
vakivallan seuraukset ovat helpoimmin tunnistettavissa. Sen sijaan etenkin henkinen vakivalta jaa taka-alalle,
koska tapahtuneen teon toteen nayttdminen on huomattavasti vaikeampaa.

Henkisen vakivallan seurausten laajuus riippuu niin vakivallan kohteen omasta luonteesta kuin teon kestosta ja
kaytettavissani olevat tutkimukset vahvistavat kasitysta siita, ettd niin pitkaaikainen fyysinen kuin henkinen
vakivalta lahes poikkeuksetta johtavat kohteen psyykkeen romahtamiseen. Kumpi siis ensin, kana vaiko
muna(t)?

Vékivaltaan voivat altistaa tietyt persoonallisuuden piirteet ja tdma pitdd paikkansa sekd miehilld ettd naisilla.
Naitd ovat muun muassa antisosiaalinen persoonallisuushairid seka erityisesti psykopatian piirteet ja varsinainen
psykopatia. Voimakas paihteiden kayttd lisaa vakivaltaisuuden riskid huomattavasti.

Vakivallan kaytto liittyy laheisesti aggressioon, joka ei itsessdan ole hyva eikd paha asia, vaan ihmiselle ja
monelle muulle eldimelle lajityypillinen piirre, jota on tarvittu saalistamiseen, puolustautumiseen ja ryhmien ja
laumojen sisaisen hierarkian saatelyyn. Parhaimmillaan aggressio on energisoiva tekija, mutta se antaa myos
valmiudet sellaiseen kayttaytymiseen, jonka hallitseminen nykymaailmassa on vaativaa. Kyky hallita aggressiota
on seurausta monista tekijoista, toiset hallitsevat aggressionsa huonommin kuin toiset ja tdhan kykyyn vaikut-
tavat niin perima kuin yksilén tausta.

Miehen ja naisen aggressiot iimenevat osin erilaisin tavoin, milla lienee jossain maarin evolutiivinen taustansa.
Monet tutkimukset osoittavat, ettd naiset perinteisesti kayttavat fyysisen voiman sijaan sosiaalista alykkyytta
vaativaa epasuoraa aggressiota, mutta muutosta on tassakin suhteessa tapahtunut. Yha useammin naiset tur-
vautuvat miesten tavoin suoraan aggressioon niin fyysisella kuin psyykkisella tasolla, mika johtunee naisen
aseman yleisestd parantumisesta.

Aggressio ja vakivalta eivat siis ole miehille kuuluvia etuoikeuksia, vaan niihin syyllistyvat parisuhteen molemmat
osapuolet ja mitdan yksikertaista ratkaisua suhteen sisaisiin ristiriitoihin ei ole. limeista kuitenkin on, etta aggres-
sio muuttuu vakivallaksi siind vaiheessa, kun henkilé on kuluttanut loppuun sivistyneet aseensa ja jaljelle jaa
eldimelle lajityypillinen reaktio. Inmisen tai suhteen paattymista tdhan tilaan voidaan vain valttaa

siirtdmalla yleinen keskustelu syihin olivatpa ndméa mieluisia vaiko ei.
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